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Mathias Hornberger | UPB | Department Sport und Gesundheit | SP 1.531 | Warburgerstr. 100 | 33098 Paderborn | hornberger@sportmed.upb.de

Liebe ehemalige Sportstudierende, Sportdozenten und -dozentinnen,

unser Alumni-Netzwerk für die Paderborner Sportler wird ständig größer – mittlerweile haben sich 450 Ehemalige in die 

Alumni-Liste eingetragen. Damit versammelt sich auch einiges an Know-How, das bereits in Projekte unseres Depart-

ments fließt. Wir möchten nun die vielfältigen Erfahrungen und Kenntnisse der Sport-Alumni bündeln und euer Poten-

tial nutzen, um darauf aufbauend Angebote im Bereich Berufsorientierung für die jetzigen Studierenden zu entwickeln. 

Wir freuen uns über jeden, der mitmacht! Eine erste Veranstaltung hierzu im Frühjahr 2016 kam bei den Bachelorstu-

dierenden der „Angewandten Sportwissenschaft“ gut an. Die Ehemaligen Carolin Emme, Christian Jungk und Andreas 

Kramer gaben den Studierenden Einblicke in ihre beruflichen Tätigkeitsfelder beim Kreissportbund Paderborn und in 

der Sportmedizin. Dazu gab es Tipps für die Planung des Studiums, den beruflichen Einstieg und die weiteren Perspek-

tiven im Job.

Den Fragebogen für Sport-Alumni findet ihr hier. 
Den fertig ausgefüllten Fragebogen schickt bitte per Mail an alumni@upb.de

Übrigens: Im Laufe des Jahres 2018 findet unser nächstes Sport-Ehemaligen-Treffen statt! Den genauen Termin senden 

wir euch rechtzeitig zu. 

Wir wünschen euch allen weiterhin ein sportliches, erfolgreiches und gesundes Jahr 2017! 

Sportliche News aus Paderborn 

·	� Paderbornerinnen und Paderborner feierten beim 32. Sportlerball. Traditionell werden zu Beginn des Jahres erfolg-

reiche Paderborner Sportler ausgezeichnet: Die Olympiateilnehmerin Tatjana Pinto (LC Paderborn) wurde Sportlerin 

des Jahres, Olympiastarter Julian Justus (Schießsportverein St. Hubertus Elsen) Sportler des Jahres und die Herren-

mannschaft des Paderborner Squash Clubs Mannschaft des Jahres (Europapokalsieger und Deutscher Meister). Der 

Medienpreis ging an das Team des Paderborner Osterlaufs.  Die erfolgreiche Sprinterin Chantal Butzek (LC Paderborn) 

erhielt den Nachwuchspreis. Fotogalerien

·	� Gelunge Veranstaltung „Grundschulen in Aktion“: Organisiert wurde die Veranstaltung Ende Juni im Ahorn-Sportpark 

von der Initiative „Wir bewegen alle Kinder im Kreis Paderborn“ und weiteren Partnern. Im Mittelpunkt stand für die 

386 Kinder aus 16 Grund- und Förderschulen der Spaß an der Bewegung. Für die Lehrerinnen und Lehrer wurde die 

Fortbildung „Bewegungsförderung“ angeboten. Auch 2017 soll diese Veranstaltung wieder stattfinden. Mehr lesen

·	 �Paderborn als NRW-Leistungssportregion anerkannt: Überzeugt haben die hervorragende Sportstätteninfrastruktur, 

die universitäre Unterstützung durch das Department Sport & Gesundheit sowie die professionelle Arbeit in den Lei-

stungssportvereinen, den Verbänden und der städtischen Sportverwaltung. Außerdem verfügt Paderborn über zwölf 

Landesleistungsstützpunkte in verschiedenen Sportarten, zahlreiche Vereine in der ersten und zweiten Bundesliga 

und über einen starken Verbund „Schule und Leistungssport“ bestehend aus Reismann-Gymnasium und Lise-Meit-

ner-Realschule als NRW-Sportschulen sowie dem Sportinternat Paderborn. Mehr Infos 

mailto:hornberger%40sportmed.upb.de?subject=
https://www.uni-paderborn.de/fileadmin/alumni/Sportler/Sport-Alumni_der_UPB_Fragebogen_zu_Erfahrungen_Kenntnissen_Engagement.pdf
mailto:alumni%40upb.de%0D?subject=
http://www.stadtsportverband-paderborn.de/1-Startseite/305,Wundervolle-Sportfamilie-feiert-32.-Sportlerball.html
http://www.wir-bewegen-alle-kinder.de/
https://www.paderborn.de/sport-freizeit/sportprojekte/leistungssportregion/index.php
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1/ Ein voller Erfolg: der Aktionstag „Inklusionssport ohne Grenzen“  an der UPB. (Foto: UPB, Johannes Pauly) 2/ Die neuen Sport-Mentorinnen und Men-
toren sind bereit. (Foto: UPB, Carolin Köster) 3/ Ausgezeichnete Paderborner Sportler beim Sportlerball in der Paderhalle. (Foto: Reinhard Ebmeyer)

Department-News 

·	 ��AG „Sportpädagogik“ hat viel erreicht: Neben einem Review mit einem Überblick über internationale Forschungser-

gebnisse zum inklusiven Sportunterricht wurden auf verschiedenen Tagungen Beiträge präsentiert, die Lehramtsstu-

diengänge einer kritischen Prüfung unterzogen und weiter verbessert („reakkreditiert“). Besonders erfreulich ist die 

gerade verliehene Auszeichnung des Lehrpreises der Universität an Dr. Hilke Teubert, die sie für ihr innovatives Semi-

narkonzept „Projektplanung und -management im Sport“ erhalten hat. Link zur Arbeitsgruppe 

·	�� Neuer englischsprachiger Studiengang „Applied Neurosciences in Sports and Exercise“: Der vom Sportmedizinischen 

Institut konzipierte internationale Studiengang startet zum Wintersemester 2017/2018 und vermittelt den Studieren-

den eine zukunftsweisende neurowissenschaftliche Perspektive auf die Themen Sportmedizin, Training und Therapie. 

·	�� Sportmedizinische Jahresuntersuchungen für A-, B-, C- und D-Kader wieder möglich: Im Sportmedizinischen Institut 

können ab sofort wieder die jährlich durchzuführenden sportmedizinischen Untersuchungen für A-, B-, C- und D-Kader 

erfolgen. Aber auch Hobbysportler und „Nicht-Kaderathleten“ können diese Leistungen (z. T. über Abrechnungen mit 

Krankenkassen) in Anspruch nehmen. Terminanfragen bitte an die Untersuchungsstelle richten: 05251-60 3180. Link 

zur Arbeitsgruppe

·	 ��Aktionstag „Inklusionssport ohne Grenzen“ voller Erfolg: Im Juli letzten Jahres hat die AG „Inklusion im Sport“ unter 

der Leitung von Prof. Dr. Sabine Radtke gemeinsam mit dem Hochschulsport zum Aktionstag „Inklusionssport ohne 

Grenzen“ in die UPB-Sporthalle eingeladen. Dort probierten rund 300 Besucher/-innen in zehn verschiedenen Work-

shops Sportangebote für Menschen mit und ohne Behinderung aus. Link zur Arbeitsgruppe 

·	 �Erfolgreiches Jahr 2016 für „Arbeitsbereich Psychologie und Bewegung“: Dr. Iris Güldenpenning startete im Frühjahr 

ihr DFG-Projekt zu kognitiven Grundlagen von Täuschungshandlungen im Sport. Und im Sommer wurden die Mitarbei-

ter Änne Wetzel und Nils Gatzmaga als Sportpsychologen in die Expertendatenbank des Bundesinstituts für Sportwis-

senschaft (BISp) aufgenommen. Link zum Arbeitsbereich

 

·	 �Bewegungsprojekt im Rahmen des Bachelor-Moduls „Didaktik des Sports“:  Im Rahmen des Projekts testeten Studie-

rende die Motorischen Basiskompetenzen (MOBAK) von Kindern. Neben den motorischen Kompetenzen „Sich Bewe-

gen“ und „Etwas Bewegen“ wurden eine Reihe von motorischen Qualifikation erhoben, beispielsweise das „Zielwer-

fen“, „Balancieren“ oder die „Rolle auf dem Kasten“. Die Ergebnisse der Erhebung werden aktuell in einer Arbeitsgruppe 

der Leistungssportregion Paderborn zur Neukonzeption der Paderborner Vielseitigkeitssichtung diskutiert. Link zur 

Arbeitsgruppe

Aktuelle Infos über das Department Sport und Gesundheit bekommt ihr auf den Department-Webseiten.

https://www.springermedizin.de/inklusion-im-sportunterricht/10045052
https://www.springermedizin.de/inklusion-im-sportunterricht/10045052
http://sug.uni-paderborn.de/sport/sportpaedagogik/
http://sug.uni-paderborn.de/sport/sportmedizin/
http://sug.uni-paderborn.de/sport/sportmedizin/
http://sug.uni-paderborn.de/sport/sonderpaedagogische-foerderung-im-sport/
http://sug.uni-paderborn.de/sport/sportpsychologie/
http://sug.uni-paderborn.de/sport/didaktikdessports/
http://sug.uni-paderborn.de/sport/didaktikdessports/
http://sug.uni-paderborn.de/


Sport-Schlagzeilen 2016

·	 ���Paderborner Schulen sind fit für Doppel-PaSS Mehr lesen

·	�� Girls‘ Day im Ahorn Sportpark Mehr lesen

·	�� Expertise „Schädel-Hirn-Verletzungen im Deutschen Spitzensport“ Mehr lesen

·	�� Paderborn überzeugt – Deutsche Hochschulmeisterschaften Leichtathletik ein voller Erfolg Mehr lesen

·	�� Uni Baskets Paderborn freuen sich auf die nächsten bei-
den Jahre mit der UPB als Sponsor Mehr lesen

·	�� Wie bringt man einem Fußballer das Tanzen bei? – 
Sportmentoren helfen an der Universität Paderborn 
Mehr lesen

·	�� UPB-Sportsoziologin Cindy Adolph-Börs unterstützt 
bei der Fusion von TuS Falke Berlebeck und SpVg Heili-
genkirchen zu Sportfreunde Berlebeck-Heiligenkirchen        
im Kreis Detmold  Mehr lesen

·	�� Stempeln gehen für die Gesundheit: Projekt „mein be-
neFIT@upb.de“ hat Wohlergehen der Studierenden im 
Blick Mehr lesen

·	�� Filmreihe „Sport und Inklusion: Ziemlich beste Freun-
de“ im Wintersemester 2016/17 Mehr lesen

·	�� SC Paderborn 07 e. V. fördert weiter Wissenschaft – Ha-
bilitations-Stipendium für Paderborner Sportpsycholo-
ge Nils Gatzmaga Mehr lesen

·	�� Die „Gesunde Hochschule“ wird 20 – Seit zwei Jahr-
zehnten auch Gesundheit im Fokus der Universität Pa-
derborn Mehr lesen
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Termine 2017 

15. April | 71. Paderborner Osterlauf Link

28. Juni bis 1. Juli | Paderborner Wissenschaftstage  

25. Juni | Tag des Paderborner Sports Link

22. - 30. Juli | Libori

1. September | 30 Jahre Sportmedizinisches Institut

13. - 16. September | Europapokal der Squash-Landes-

meister Link 

20. September | 8. Paderborner Tag des Schulsports Link

19. November | 20 Jahre „Together in Motion“ – Integrati-

ves Sportfest mit Familiennachmittag Link

ab dem 27. November |  Weihnachtsmarkt in Paderborn 

13. Januar 2018 | 33. Paderborner Sportlerball Link

Schon mal vormerken: 2018 findet unser nächstes 

Sportler-Ehemaligen-Treffen statt!
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4/ Paderborner Schulen sind fit für Doppel-PaSS. (Foto: UPB, Heiko Appelbaum) 5/ Der LC Paderborn sorgt mit zahlreichen Nachwuchsathleten für 
einen reibungslosen Ablauf der Hochschulmeisterschaften. (Foto: Thomas Finke) 6/ Ab jetzt gemeinsam: UPB und Baskets (Foto: Uni Baskets)

http://www.uni-paderborn.de/nachricht/79992/
http://www.uni-paderborn.de/nachricht/82212/
https://www.bisp.de/SharedDocs/Downloads/Flyer_Programme_Pressemitt/SHT_Expertise.pdf;jsessionid=47E02709FD8D8AD33F970E0F5E262684.1_cid387?__blob=publicationFile&v=1

http://www.uni-paderborn.de/nachricht/82270/
http://www.uni-paderborn.de/nachricht/82367/
http://www.uni-paderborn.de/nachricht/82543/
http://www.uni-paderborn.de/nachricht/82615/
http://www.uni-paderborn.de/nachricht/83138/
http://www.uni-paderborn.de/nachricht/83224/
http://www.uni-paderborn.de/nachricht/83292/
http://www.uni-paderborn.de/nachricht/83482/
www.osterlauf-paderborn.de
http://www.paderborner-osterlauf.de/
http://www.stadtsportverband-paderborn.de/5-Aktivit%E4ten/33-Tag-des-Sports.html
https://www.paderborn.de/veranstaltungen/externe/109010100000097044.php?p=%2Ftourismus-kultur%2Fveranstaltungen%2Fveranstaltungskalender.php

http://www.uni-paderborn.de/termin/calendar/event/tx_cal_phpicalendar/8_paderborner_tag_des_schulsports/
http://www.stadtsportverband-paderborn.de/5-Aktivit%E4ten/32-Integratives-Sportfest.html
http://www.stadtsportverband-paderborn.de/5-Aktivit%E4ten/31-Sportlerball.html

