Sport-Info-Mail

wir melden uns zu Beginn des neuen Jahres mit unserem bewdhrten Riickblick zuriick: Auf den folgenden Seiten haben
wir flir euch Neuigkeiten aus der Sportstadt Paderborn, vom Uni-Campus und aus dem Department Sport und Gesund-
heit zusammengestellt. Wie gewohnt gehen wir dabei auf die Aktivitdten der Arbeitsgruppen des Sports im Department
ein. Die AGs haben wieder viele Veranstaltungen und Tagungen sowie interessante Forschungsprojekte durchgefiihrt,
die Umsetzung der Ergebnisse in die Praxis und die Studierenden in den verschiedenen Sportstudiengdngen bis zum
erfolgreichen Abschluss begleitet.

Ein Highlight des letzten Jahres war das grofle Alumni-Treffen: Im Oktober 2024 sind liber 200 Sport-Alumni zum Ehema-
ligen-Treffen zuriick auf den Campus gekommen. Zum ,,Aufwdarmen® konnten sich die Ehemaligen liber aktuelle Projekte
der Uni und der Sportstadt Paderborn informieren sowie auf dem Sportgeldande am Sportprogramm teilnehmen. Am
Abend wurde dann wie zu Studienzeiten gefeiert. Der Uberschuss der Party in Héhe von rund 800 Euro wurde an das
Paderborner Netzwerk ,,Kinderschutz im Sport“ ibergeben.

Wir freuen uns, dass ihr Teil des Ehemaligennetzwerks Sport seid. Ihr konnt diese Mail gern an ehemalige Studierende,
Dozent*innen und Lehrende weiterleiten. Alle Infos rund um das Netzwerk und die Anmeldung findet ihr

Viele Griif3e, bewegt euch und motiviert andere zur Bewegung!

Mathias Hornberger

Mitte Januar ist die Paderborner Sportfamilie beim 38. Sportlerball in der Pa-
derHalle in das neue Sportjahr gestartet. Rund 1.150 Besucher*innen, darunter viele aktuelle und ehemalige Sportstu-
dierende, machten den Abend unvergesslich. Neben zahlreichen sportlichen Highlights wurde Olympiateilnehmer und
Weltcupsieger Istvan Péni, Sportschiitze vom SSV St. Hubertus Elsen, zum ,,Sportler des Jahres“, die Deutsche Meisterin
Saskia Beinhard vom Paderborner Squash Club zur ,,Sportlerin des Jahres* und die Untouchables Paderborn zur,,Mann-
schaft des Jahres* gekiirt. Dr. Otto Drosihn vom Verein Paderborn {iberzeugt zeichnete den siebzehnjahrigen Bundesliga-
Profi Luis Engelns vom SC Paderborn o7 mit dem ,,Paderborn {iberzeugt. Sportnachwuchspreis“ aus. Die Asphaltsurfer
Paderborn erhielten von den heimischen Medien den ,,Preis der Paderborner Sportmedien®. Impressionen findet ihr
Der 39. Sportlerball findet am 17. Januar 2026 statt.

Der diesjdhrige Tag des Schulsports findet am
Mittwoch, 1. Oktober, von 14 bis 18 Uhr an der Universitdt im Gebdude SP2 statt. Im Rahmen der Veranstaltung werden
»Psychologische Aspekte im Schulsport® wissenschaftlich beleuchtet und diskutiert. In anschlie3enden Workshops gibt
es viele Tipps fiir die Praxis in der Schule, im Ganztag und im Verein. Die gemeinsame Fortbildung der UPB, der Bezirksre-
gierung Detmold und des Vereins ,,Wir bewegen alle Kinder im Kreis Paderborn“ richtet sich an Lehrkréfte, Fachkrafte im
Ganztag und Ubungsleitende in Sportvereinen. Die Veranstaltung wird von der Unfallkasse NRW unterstiitzt.

Aktuelle Infos zum Paderborner Sport findet ihr unter

Mathias Hornberger | UPB | Depart-
ment Sport und Gesundheit | SP 1.531 | Warburgerstr. 100 | 33098 Paderborn | hornberger@sportmed.upb.de
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Sport-News aus dem Department Sport und Gesundheit
Aktuelle Infos tiber das Department Sport und Gesundheit findet ihr auf den Webseiten des Departments. Link

AG Sportdidaktik und -padagogik | Die AG hat mit Wissenschaftler*innen der Hoegskolan Kristianstad (Schweden), der
Neapolis University (Zypern), der Lietuvos Sporto Universitetas (Litauen), der Universidade do Porto (Portugal) sowie der
Transferbildungsstelle Triskelion (Stavanger, Norwegen) ein Aus- und Fortbildungscurriculum zu ,,Body Image and Phy-
sical Activity“ entwickelt. Ziel ist, Sportlehrkréfte, Ubungsleiter*innen, Trainer*innen sowie Personen im Gesundheits-
system fiir einen sensiblen Umgang mit Kérperlichkeit und Korperbildstérungen in Sport- und Bewegungsangeboten zu
professionalisieren. Materialien auch in deutscher Sprache konnen hier runtergeladen werden. Link zur Arbeitsgruppe

AG Kindheits- und Jugendforschung im Sport | Die AG und das besslab blicken auf ein erfolgreiches Jahr im Kontext der
Bewegungsférderung von Kindern und Jugendlichen zuriick. Es wurden u. a. verschiedene (iber-)regionale Projekte mit
unterschiedlichen Kooperationspartner*innen initiiert und erfolgreich implementiert. Dazu zahlen z. B. die beendete Pi-
lotphase von ,,FiBSS - Fortschritt in und durch Bewegung, Spiel und Sport im Grundschulganztag®, die Entwicklung von
drei MaBnahmen zur Mobilitatsbildung von Kindern und Jugendlichen (Biking Bus, Biking Scout-Ausbildung, Schulweg
Buddys) sowie die Konzeption von innovativem Schulmobiliar fiir eine bewegungsorientierte Lern- und Lebensraumge-
staltung. Auch das GeKoNnTeS-Kooperationsprojekt wurde erfolgreich zu Ende gefiihrt und mit einer bundesweit besuch-
ten Transferveranstaltung zu ,,Gesundheitskompetenzen in Hochschulen entwickeln — Studierende fiir ihre berufliche
Zukunft starken“ im Exzellenz Start-up Center Ostwestfalen-Lippe (ESC.OWL) abgeschlossen. Insbesondere zum Thema
Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag ist die AG in Forschung und Transfer bundesweit aktiv. Link zur Arbeitsgruppe

AG Sportsoziologie | Im Rahmen einer Forschungskooperation mit der AOK-Nordwest erforscht die Sportsoziologie Mog-
lichkeiten zur Férderung der sozialen Gesundheit in Unternehmen. Ziel ist, Fiihrungskraften die Bedeutung sozialer Ge-
sundheit zu vermitteln und Instrumente zu entwickeln, um diese gezielt zu fordern. Die Erkenntnisse flieRen in die Lehre
im Master-Studiengang ,,Betriebliches Gesundheitsmanagement“ (BGM). Dessen Studierende trugen unmittelbar zum
Erfolg des 9. BGM-Symposiums bei, welches sich am 28. Juli 2024 mit Fragen der Gesundheitsférderung bei fortschrei-
tender Digitalisierung widmete. Am 19. und 20. September 2024 richtete die Sportsoziologie zudem zusammen mit der
Firma Playparc eine Tagung mit dem Titel ,,Planen. Beteiligen. Bauen. Bewegen* aus. Den rund 40 Teilnehmer*innen wur-
de ein breites Themenspektrum von der ,,Sozialen Analyse von Spielrdumen und ihrer Nutzung® tiber die ,,Renaissance
der Kneipp-Bewegung* bis hin zu neuen Ansatzen der Sportentwicklungsplanung prasentiert. Ein Hauptvortrag behan-
delte zudem praktisch-konzeptionelle Uberlegungen zur ,,Bewegten Schule®. Link zur Arbeitsgruppe

AG Psychologie und Bewegung | Gleich vier Doktorandinnen schlossen im Jahr 2024 ihre Promotionen erfolgreich ab. Der
Arbeitsbereich gratuliert Dr. Kirsten Budde, Dr. Linda Margraf, Dr. Andrea Polzien und Dr. Kristin Thorenz. Ein weiteres
Highlight war die Ausrichtung des 56. ,,Autumn Meeting of Experimental Cognitive Psychology“ (HexKoP) im Haxterpark
an dem Wissenschaftler*innen von {iber 20 Universitdten aus dem In- und Ausland teilnahmen. Link zur Arbeitsgruppe

1/ Foto (Reinhard Ebmeyer): Im Rahmen des 38. Sportlerballs wurden viele Sportler*innen fiir ihre Leistungen ausgezeichnet. 2/ Foto (Universitat
Paderborn, Nicole Satzinger): Die AG Kindheits- und Jugendforschung im Sport entwickelt gemeinsam mit einer Lehrkraft und den Unternehmen Heim-
weh-Paderborn sowie Playparc innovative Schulmdbel. 3/ Foto (Universitat Paderborn, Johanna Pietsch): Studierende und Mitarbeitende des Depart-
ments Sport und Gesundheit haben mit einem Tanz-Flashmob das Publikum beim WDR 2-Weihnachtswunder bewegt.
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AG Inklusion im Sport | Im Mai 2024 nahmen 30 Lehramtsstudierende als Volunteers an den NRW-Special Olympics Lan-
desspielen in Miinster teil. Dies geschah im Rahmen eines Seminars, welches auf dem Service-Learning-Ansatz basiert.
Dabei handelt es sich um eine Methode, die akademisches Lernen mit praxisnaher, gemeinniitziger Arbeit verkniipft,
durch die die Studierenden Schliisselkompetenzen wie Teamarbeit sowie Empathie erwerben und ihre Kommunikations-
fahigkeit erweitern. In Miinster tibernahmen sie verantwortungsvolle Aufgaben, die von der Betreuung der Athlet*innen
wdhrend des Wettkampfes bis hin zur organisatorischen Unterstiitzung reichten. Damit trugen sie zum reibungslosen
Wettkampf bei und erlebten die Athlet*innen hautnah. Dieser didaktische Ansatz des Seminars verbindet akademische
Lernziele mit gesellschaftlichem Engagement und bietet den Studierenden eine intensive Lernerfahrung mit nachhalti-
gem personlichem und sozialem Mehrwert. Ziel des Seminars war es u. a., den Studierenden durch ihren Einsatz bei den
Spielen die Gelegenheit zu bieten Beriihrungsadngste abzubauen. Dies ist eine wichtige Grundvoraussetzung fiir eine
offene Haltung gegeniiber der Berufstatigkeit in einer inklusiven Schule. Der Mehrwert des Volunteerings wurde in der
angeleiteten Reflexion im Seminar nach den Landesspielen deutlich sichtbar. Die Studierenden stellten beispielsweise
fest: ,,Ich habe gemerkt, welche Entwicklung ich selbst in den vier Tagen durchgemacht habe. Von Tag zu Tag wurde ich
offener und selbstbewusster. Diese Entwicklung verdanke ich auch den Athlet*innen.“ Link zur Arbeitsgruppe

Studiengang BA Angewandte Sportwissenschaft | Das Team ist immer auf der Suche nach Praktikumspldtzen in addqua-
ten Handlungs-, Arbeits- und Berufsfeldern fiir unsere angehenden Sportwissenschaftler*innen. Diese kdnnen sowohl
in Organisationen des Sports aber auch im Gesundheitssektor verortet sein. Vorschldge oder konkrete Ausschreibun-
gen leiten wir gern an die Studierenden weiter. Das Netzwerk Alumni@Work sucht Ehemalige, die ihre Expertise und
Erfahrung in Form von Kurzsteckbriefen und Videobotschaften etc. im Rahmen eines digitalen Kurses weitergeben. Es
wird Alumni-Input zu den Themen individuelle Entwicklungsplanung, Berufsorientierung, Praktikumssuche, Bewerbung,

Verhalten im Praktikum und Reflexion des Praktikums gesucht. Kontakt: katrin.hemschemeier@upb.de (Modul-Leitung
Praktikum). Mehr Informationen

1/ Foto (Universitdt Paderborn, Besim Mazhiqi): Das Team der Arbeitsgruppe Inklusion im Sport. 2/ Foto (Universitdt Paderborn, Besim Mazhigi): Filme-
macher der ZDF-Dokumentation ,,The Wagner Brothers“ zu Gast in der trainingswissenschaftlichen WeihnachtsvorLESUNG. 3/ Foto (Universitat Pader-
born): Teilnehmer*innen der 56. Herbsttagung fiir experimentelle Kognitionspsychologie (HexKoP).
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Riickblick: Ehemaligen-Netzwerk spendet fiir guten Zweck

Wahrend des Studiums waren die Sportanlagen der Universitdt ihr Zuhause, heute arbeiten sie in Unternehmen und
Schulen in ganz Deutschland. Im Oktober 2024 sind liber 200 Alumni des Departments Sport und Gesundheit zum Ehe-
maligen-Treffen zuriick auf den Campus gekommen. Den Uberschuss der abendlichen Abschlussparty in Héhe von 800
Euro hat Mathias Hornberger Ende 2024 an das Paderborner Netzwerk ,,Kinderschutz im Sport*, vertreten durch Mareike
Wabhl, Jugendamt Stadt Paderborn, Ruth Kanzlsperger, Kinderschutzbund Paderborn, und Maren Schwede, Sportjugend
im Stadtsportverband Paderborn, ibergeben. Das Netzwerk steht lokalen Sport-Vereinen bei Fragen rund um die sen-
sible Thematik Sicherheit und Gewaltfreiheit zur Verfiigung und unterstiitzt bei der Erarbeitung praventiver Strategien.
Initiiert wurde das Netzwerk wurde von der Sportjugend im Stadtsportverband Paderborn. Weitere Partner*innen sind
der KreisSportBund Paderborn, der Kinderschutzbund Paderborn, das Bildungsbiiro Kind & Ko der Stadt Paderborn und
der SC Paderborn o7.

Schlagzeilen 2024

- Universitat Paderborn unterstiitzt das ,,WDR 2-Weihnachtswunder*: 8.475 Euro fiir den guten Zweck | Link

- Gemeinsam fiir mehr Bewegung im Klassenraum: Neue Kooperation bringt besondere Sitzmébel fiir Schulen hervor | Link
- Prof. Dr. Matthias Bauer wird neuer Prdsident der Universitat Paderborn | Link

- »Reise in die (Sport-)Welt der Gehdrlosen®: Schiedsrichter Ricardo Scheuerer zu Gast an der Universitdt Paderborn | Link
- Erfolgreiches Abschlusstreffen BIIPA | Sportdidaktik und -pddagogik | Link

- Neues Hochschulsport-Angebot durch professionelle Anlagen | Link

- Universitdt Paderborn vergibt Stipendien fiir herausragende Forschungsvorhaben | Link

Nachruf Annette Schubert

Im September 2024 ist die langjahrige Departments-Sekretdrin Annette Schubert nach schwerer Krankheit verstorben.
Fiir das Department Sport und Gesundheit war sie immer viel mehr als eine Mitarbeiterin. Vielen wird ihre unverwech-
selbar positive, freundliche und sehr aktive Art im Geddchtnis bleiben. Sie hat in unserem Department stets Briicken
gebildet und sich weit liber ihren Dienst hinweg fiir Studierende und Lehrende gleichermafien eingesetzt. Auch nach
Beendigung ihres aktiven Dienstes war sie immer ein gern gesehener Gast, auch dem Sport war sie bis zuletzt aktiv ver-
bunden. Mitihrverlieren wir eine einzigartige Personlichkeit, die wie kaum jemand die Werte, die wir im Alltag versuchen
zu vermitteln, nicht nur propagiert, sondern auch gelebt hat.

1/ Foto (Universitdt Paderborn, Heiko Appelbaum): Das Bewegungsangebot auf dem Campus-AuRengeldnde wurde um Anlagen fiir die Trendsportarten
Padel Tennis und Streetball erweitert. 2/ Foto (Universitat Paderborn, Rasmus Jakobsmeyer): Das Paderborner Netzwerk ,,Kinderschutz im Sport* freut
sich iiber die Spende des Ehemaligen-Netzwerks Sport. 3/ Foto (Annette Schubert): Trauer um Annette Schubert
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