I& UNIVERSITAT PADERBORN

10. Besuch des Aktionstages
1. Gesundheitskurs des Fort- und Suchtprévention am 22.11.2016
Weiterbildungsprogramms

- Angebote zum Thema psychische 11. Grippeschutzimpfung fii R ;
Gesundheit 12. Ergonomieberatung durch Dez. 5.3. ur Mitarbeitende
- Angebote zur Stresspravention 13. Back-Check

- Angebote zur Suchtpravention

- Bewegungsangebote 14. Allergie-Check
2. Kurs Hochschulsport 15. Erndhrungs-Check
3. GTZ-Abo 16. Lungen-Check
4. Pausenexpress 17. Korperfettgewebemessung
5. Mobile Massage 18. Blutzuckermessung
6. Azubi-Fit 19. Blutspende
e _ 7. Ich bin Nichtraucher! 20. Sportabzeichen
— . .
| 8. Besuch der Aktionstage des Uni- 21. Mit dem Rad zur Arbeit
\/ Y Biindnisses gegen Depression vom 22. Spal3turnier fur Mitarbeitende
26.-28.01.2016 P
Bitte die passende Zahl abstempeln. .
9. Teilnahme am Campuslauf 24.
©wwwirlsde

Tim Reckmann / pixelio.de



Unser PRAMIEN-Angebot

O 6 Wasserglaser (4 Stempel)

Name SO FUNKTIONIERT'S

Sandra Bischof
Koordinatorin Betriebliches Gesundheits-

Adresse
management Gesunde Hochschule

O Bonuskarte

Universitat Paderborn der Apotheke Schone Aussicht (4 Stempel)

Warburger Str. 100; 33098 Paderborn
Raum ZSL 1.204

Tel.: 05251/60-4305
Fax: 05251/60-4200

E-Mail: bischof@zv.uni-paderborn.de

TK-Fitnessband (6 stempel)
TK-Thermo-Becher (10 stempel)

Geburtsdatum Hochschulsport-Gutschein tber 20 €; frei
einsetzbar flr Kurse des Hochschulsports

E-Mail (10 Stempel)

Hochschulsport-Gutschein tber 40 €;
einsetzbar fiir die Buchung eines
;P

www.upb.de/gesundheit Telefon (Biiro)

OCHSCHULSPORT 6-monatigen GTZ-Abos (13 Stempel)

H GESUNDE HOCHSCHULE
Bereich 'ADERBORN

. Raumnummer A\ B o
Abgabe des Gesundheitspasses .gl Je nach Anzahl Ihrer Stempel kénnen Sie eine
in
. ) Techniker —_—— Pramien auswahlen.
Unterschrift ( o
St 2 B 12015, e — Krankenkasse Schine Pussich Eine zeitliche Staffelung behalten wir uns vor.



