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Bereits 2005 wurde die Universitat Paderborn als erste Universitat in NRW als familienge-
rechte Hochschule zertifiziert. Im April 2015 fand die dritte erfolgreiche Re-Auditierung
statt.

Zahlreiche Mallnahmen zum Ausbau der familienfreundlichen Rahmenbedingungen an
der Hochschule wurden in diesem Zusammenhang beschlossen und realisiert.

Der Newsletter ,Familiengerechte Uni Paderborn“ ist eine dieser Malinhahmen und er-
scheint seit dem Wintersemester 2010/2011 in der Regel einmal pro Semester. Er infor-
miert Uber verschiedene Aspekte der Vereinbarkeit von Familie und Beruf/Studium und
berichtet Gber (neue) Angebote und MalRnahmen.

Wir berichten Gber folgende Themen:

e Uni-Zwerge — die neue Kita des Studierendenwerkes auf dem Campus
e PUKI - Ferienbetreuung fur Kindergartenkinder

e Kinderferienfreizeit fur Schulkinder an der Universitat Paderborn

e My-Kidsbox — das mobile Kinderzimmer flrs Blro

e Vortrag: Pubertat — Gelassen durch stirmische Zeiten

Ihre ldeen und Anregungen zur Verbesserung der Familienfreundlichkeit unserer Hoch-
schule nehmen wir gerne entgegen.

Kontakt fur Anregungen, ldeen und Fragen:

FamilienServiceBuro
Barbara Pickhardt
05251/60-3725
E-Malil

Zentrale Gleichstellungsbeauftragte
Irmgard Pilgrim
05251/60-3724

E-Mail
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Uni-Zwerge — Zweite Kita des Studierendenwerkes auf dem Campus erdffnet

Am 01.02.2016 wurde die neue Kita Uni-Zwerge des Studierendenwerkes auf dem Cam-
pus der Universitat Paderborn er6ffnet. Derzeit werden dort 45 Kinder von Studierenden
und Beschaftigten der UPB und von Eltern aus dem Umfeld betreut. Zum Beginn des Kin-
dergartenjahres 2016/2017 wird noch ein wenig aufgestockt. Ab dem 01.08.2016 werden
bei den Uni-Zwergen 54 Kinder in drei Gruppen zu je 18 Kindern betreut. Geotffnet ist die
Einrichtung taglich von 7.15 Uhr bis 17.15 Uhr. Die maximale Betreuungszeit liegt bei 45
Stunden in der Woche.

Das padagogische Konzept der Einrichtung orientiert sich an der Montessori-Padagogik.
Diese sieht den Erziehungsprozess als einen Selbsterziehungsprozess und folgt dem Leit-
satz Hilf mir, es selbst zu tun.” ,Das wichtigste Ziel unserer Arbeit ist ein kindgerechtes
Zusammenleben, in dem sich alle geborgen fuhlen. Die wichtigsten Bausteine zur Errei-
chung dieses Ziels sind das einfuhlsame Verhalten der Erzieherinnen und Erzieher und
eine an den Bedirfnissen der kindlichen Entwicklung orientierte Raumgestaltung®, sagt die
Leiterin der Einrichtung Marina Paduch zum Konzept.

Betreut werden die Kinder von einem multiprofessionellen Team bestehend aus Erziehe-
rinnen und Erziehern, Heilerziehungspflegerinnen und Kindheitspadagoginnen. Die Leite-
rin der Einrichtung ist Fachkraft fir Psychomotorik in Sprache und Kommunikation und
auch stundenweise in den Gruppen téatig. Das Essen fir die Kinder und das Betreuungs-
personal wird in der kitaeigenen Kuiche frisch zubereitet.

Hochschulangehdrige Eltern, die sich fur einen Betreuungsplatz fir ihr Kind in der Einrich-
tung interessieren, sollten sich neben der Registrierung im Kita-Navigator auch direkt in
der Kita Uni-Zwerge anmelden. Weitere Informationen zur Kita Uni-Zwerge finden Sie hier.

Kontakt:

Marina Paduch
Kita Uni-Zwerge
Tel.: 05251/89207780
Email
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PUKi — Ferienbetreuung fir Kindergartenkinder

Betreuungsangebot der PUKi wahrend der Sommerferien der Kita ,MS-Kunigunde*

Wahrend der Sommerferien der Kita ,MS-Kunigunde” des Studierendenwerkes Paderborn
wird es auch in diesem Jahr ein Betreuungsangebot in der PUKi geben. Vom 01.08.2016
bis zum 19.08.2016 wird die PUK:I taglich von 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr gedffnet sein.

Sollten Sie Interesse an dem Betreuungsangebot haben, wenden Sie sich bitte an:
Beatrix Langguth (Erzieherin PUKI)
E-Mail
Bitte bis zum 30. April melden!

Bitte beachten Sie, dass Sie sich bis zum 30.04.2016 melden — spater eingehende Be-
darfsmeldungen werden nicht berucksichtigt.

Eine Betreuungsmaglichkeit in der PUKI fur den gesamten Zeitraum kdnnen wir allerdings
nicht garantieren. Sollten Sie z.B. fur Ihr Kind einen Bedarf von zwei Wochen anmelden,
ware es hilfreich, wenn Sie dazu schreiben wirden, welche der beiden Wochen fur Sie
wichtiger ware. So kann in der Regel garantiert werden, dass Sie, sofern wir Ihnen die Be-
treuung nur fur eine Woche anbieten kdnnen, das Angebot dann nutzen kbnnen, wenn es
fir Sie am wichtigsten ist. Nach Uberpriifung der Bedarfslage werden wir Ihnen ein kon-
kretes Angebot unterbreiten.

Das Angebot besteht nicht nur fir Eltern, deren Kinder in der MS-Kunigunde betreut wer-
den. Auch andere Eltern, deren Kinder Einrichtungen besuchen, die in dieser Zeit ge-
schlossen sind, kdnnen das Angebot nutzen. Ebenso kann das Betreuungsangebot in An-
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spruch genommen werden, wenn die Tagesmutter des Kindes wahrend des Zeitraums
Urlaub hat.

Offnungszeiten der PUKi in den Semesterferien

Die Notfall- und Kurzzeitbetreuung ,PUKi" ist nur wahrend des laufenden Semesters regu-
lar (Mo—Do 13.45 Uhr bis 19.45 sowie nach vorheriger Anmeldung und bei entsprechen-
dem Bedarf an Freitagen) gedffnet. In den Semesterferien ist die Offnung der PUKi anders
geregelt, da der Betreuungsbedarf in der vorlesungsfreien Zeit entsprechend geringer aus-
fallt als im regularen Semester.

Sollte ein Betreuungsbedarf bestehen wird jeweils versucht eine Betreuungsmaglichkeit
fur Ihr Kind zu organisieren.

Kontakt fur die Anmeldung einer Betreuung in der vorlesungsfreien Zeit:
FamilienServiceBlro
Barbara Pickhardt
05251/60-3725
E-Mail

Kinderferienfreizeit fir Schulkinder an der Universitat Paderborn

Auf dem Campus der Universitat Paderborn finden schon seit vielen Jahren die Ferienfrei-
zeiten fur Kinder von Studierenden und Beschaftigten der Universitat Paderborn statt. Die
Angebote der Freizeiten variieren und stammten in den letzten Jahren unter anderem aus
den Fachbereichen Chemie und Kunst. Seit 2011 werden die Kurse der Ferienfreizeiten
durch erlebnis- und waldpadagogische Angebote erganzt. Im Sommer 2015 kam ein weli-
teres Angebot des Schulerlabors ,,coolMINT®, anséssig am Heinz Nixdorf MuseumsForum,
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hinzu. Uber die vielfaltigen Mdglichkeiten der Angebote unserer Kooperationspartner freu-
en wir uns sehr.

Die Kinderferienfreizeiten finden jeweils in den Oster- und Herbstferien in der zweiten Fe-
rienwoche und in den Sommerferien in der ersten und zweiten Ferienwoche statt. Die Kur-
se richten sich an Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren.

Die Termine fir die Kinderferienfreizeiten im Jahr 2016:
Osterferien: 29. Marz — 01. April
Sommerferien: 11. Juli — 22. Juli

Herbstferien 17. Oktober — 21. Oktober

Das Ganztagsangebot fur die Kinderferienfreizeiten in den Osterferien 2016 wird wieder
von dem Erlebnispddagogen Dirk Tegetmeyer und seinem Team geleitet. Dieses Mal ist
das Thema ,In einem Land vor unserer Zeit* — die Kinder gehen auf die Suche nach
einem lange verschollenen Relikt und unterstitzen die vollig verzweifelte Archéologin Gu-
drun Buddelmeier tatkraftig bei ihrer Suche. Dieses Angebot findet jeweils von 8.30 Uhr
bis 16.00 Uhr statt.

Das Halbtagsangebot mit dem Thema , Elektrizitat, Wind, Technik am Fahrrad und Ro-
botik* wird vom Schulerlabor ,coolMINT*, unter der Leitung von Stefanie Michaelis, ge-
stellt. In den Raumlichkeiten des Heinz Nixdorf MuseumsForums werden die Kinder vier
Tage lang von 8.45 Uhr bis 13.30 Uhr zu kleinen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaft-
lern und kénnen Technik, Elektronik und vieles mehr spielerisch erleben.

Details zu den aktuellen Angeboten der Kinderferienfreizeiten sowie weitere Informationen
finden Sie, wenn Sie diesem Link folgen.

Die Anmeldephase fur die Kinderferienfreizeiten in den Osterferien lauft seit dem 15.
Februar 2016. Die Anmeldebdégen fir die Ferienfreizeit in den Osterferien sowie genaue
Informationen zur Anmeldung und dartber, ob Angebote schon ausgebucht sind, finden
Sie unter folgendem Link.

Bei Rickfragen zu den Kinderferienfreizeiten wenden Sie sich bitte an:
Anke Riebau oder Andrea Sabban
(Organisation) (Anmeldung)
Mitarbeiterin Gleichstellungsbiiro Sekretariat
Tel.: 05251/60-5490 Tel.: 05251/60-3296
E-Mall E-Mail
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Neben den Kinderferienfreizeiten an der Universitat Paderborn bieten auch andere Trager
in Paderborn Ferienprogramme an.

Auf den Internetseiten der Familiengerechten Hochschule finden Sie Links zu den Ferien-
betreuungsangeboten der Stadt Paderborn, des Kreisjugendamtes Paderborn, der AWO,
der VHS und der Caritas. Ebenfalls ist dort ein Link zum 360°SportsCamp im Ahorn-
Sportpark in Paderborn angegeben.

Hier geht es direkt zu den Ferienbetreuungsangeboten in Paderborn.

My-Kidsbox: Das mobile Kinderzimmer firs Buro

Viele hochschulangehorige Eltern kennen das Problem: die Kita hat Betriebsferien, die
Grol3eltern sind verreist und der Babysitter ist krank — das Kind mit an den Arbeitsplatz zu
nehmen ist aber meist keine Losung. Die My-Kidsbox kdnnte eine adaquate Losung fur
dieses Problem darstellen.

Dieses ,tragbare Kinderzimmer* wurde von der Universitat Wirzburg und der Firma Polzer
gemeinsam entwickelt. Die My-Kidsbox bietet eine Vielfalt von Spielsachen sowie diverse
Hygieneartikel und sogar Wickel- und Schlafmdglichkeiten.

Die Ausstattung der My-Kidsbox beinhaltet unter anderem ein Reisebett, einen Klemmsitz,
verschiedenste Malsachen, Puzzle und Holzbausteine und diverse Kinderbticher. Fir ei-
nen Uberblick tiber den genauen Inhalt gibt die Webseite der My-Kidsbox einen guten
Uberblick.

Wer sich die My-Kidsbox einmal in der Praxis ansehen mdchte, kann sich dieses Video
auf Youtube anschauen und bekommt einen guten Eindruck von den Mdglichkeiten des
.Kleinen Kinderzimmers".

Das mobile Kinderzimmer ist ab Marz dieses Jahres an der Universitat Paderborn ausleih-
bar. Zusatzlich zur My-Kidsbox wurden auch Unterrichtsmaterialien fur Kinder der 1. und
2. Klasse bestellt.


http://www.uni-paderborn.de/universitaet/familiengerechte-hochschule/kinderbetreuungsangebote-der-universitaet-paderborn/weitere-ferienbetreuungsangebote-in-paderborn/
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Das mobile Kinderzimmer wurde aus Mitteln des SFB TRR 142 finanziert und steht vor-
zugsweise SFB-Mitgliedern zur Verfugung. Wenn diese es nicht bendtigen, kann es auch
von anderen hochschulangehérigen Eltern ausgeliehen werden. Ansprechpartnerin ist
Frau Dr. Bettina Krtiger, die Koordinatorin des Sonderforschungsbereichs.

Kontaktdaten bei Ruckfragen sowie fiir die Ausleihe:

Dr. Bettina Kruger
Tel.: 05251/60-2701
Raum: A2.329
E-Mail

Sollte das Mitnehmen Ihres Kindes in Ihr Buro fiir Sie nicht die passende Lésung sein, gibt
es fur Notfallsituationen (z.B. Tagesmutter erkrankt, Kita geschlossen) die Mdglichkeit im
FamilienServiceBuro nach einer Betreuungsmoglichkeit in der PUKIi zu fragen.

Die Betreuung in der PUKi kann, wenn kurzfristig Betreuungspersonal zur Verfiigung
steht, kostenfrei angeboten werden. Bitte melden Sie sich bei Bedarf so friih wie méglich.
Wenn Sie sich am Vortag wahrend der Offnungszeiten des FamilienServiceBiros melden,
klappt es oftmals mit der Betreuung fir den kommenden Tag. Am gleichen Tag ist es in
der Regel schwierig — aber auch nicht vollig ausgeschlossen. Das angesprochene Ange-
bot bezieht sich auf Zeiten, in denen die PUKI nicht regular gedffnet ist (vormittags, Se-
mesterferien).

Bei Interesse einer Kurzzeitbetreuung in der PUKIi
auRerhalb der regularen Offnungszeiten wenden Sie sich bitte an:
FamilienServiceBlro
Barbara Pickhardt
05251/60-3725
E-Mall

Fur Informationen zu den regularen Offnungszeiten der PUKi klicken Sie bitte hier.
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Vortrag von Mathias Voelchert: Pubertat — Gelassen durch stirmische Zeiten

Dienstag, 19. April 2014, um 19.30 Uhr in der Kulturwerkstatt, Paderborn.

Die Lebensphase Pubertat wird von Eltern und Jugendlichen sehr unterschiedlich erlebt.
Manche Familien erleben diese Zeit als sehr schwierig und von vielen Krisen begleitet. Fir
andere ist sie gut handelbar und wieder andere merken gar nicht, dass Pubertéat passiert.
Mathias Voelchert sieht die Pubertat vor allem als Chance: ,In der Pubertat haben Eltern
und Jugendliche die wunderbare Méglichkeit, ihre Beziehung so zu verandern, dass das,
was bisher nicht mdglich war, moglich wird. Dabei liegt die Fihrung bei den Eltern. Fih-
rung bedeutet in diesem Fall — wie immer, wenn es um Fihrung geht — sich auf den ande-
ren einzulassen, seine Sicht verstehen zu wollen und nicht Befehl, Kontrolle und Gehor-
sam. Nicht erziehen und manipulieren, sondern begleiten, zur Verfligung stehen. Das ist
so schwer, weil es so neu ist — fur uns alle.” Wie auch immer man die Pubertéat betrachtet:
In vielen (den meisten) Fallen hat sie Auswirkungen auf die gesamte Familie. Und dann
kann es bisweilen schwierig werden mit der Balance zwischen Lebenswelt und Arbeits-
welt.

Einige Unternehmen und Institutionen in Paderborn unterstitzen ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter dabei, diese Balance zu erreichen oder zu erhalten. U. a. haben sich die Stadt
und der Kreis Paderborn, die Universitat, das Erzbischoéfliche Generalvikariat und Westfa-
len Weser Energie von der Hertie-Stiftung berufundfamilie zertifizieren lassen. Sie bieten
familienfreundliche Mallnahmen an und bemihen sich um deren Weiterentwicklung. Die
zertifizierten Unternehmen haben in Paderborn ein Netzwerk geknipft, um gemeinsam
Angebote zu organisieren und die Offentlichkeit fir diese Thematik zu sensibilisieren.

Die Netzwerkmitglieder freuen sich sehr, dass die Paderborner Buchhandlung Linnemann
die Zusammenarbeit bei dem Vortrag mit Mathias Voelchert erméglicht hat. Voelchert ar-
beitet eng mit dem international bekannten Familientherapeuten und Bestseller-Autor Je-
sper Juul zusammen und ist Leiter der Familienwerkstatt — familiylab.de in Minchen. Er
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weil3, vor allem auch durch seine Elterntrainings, aus einem reichhaltigen Erfahrungs-
schatz zu berichten. Er erlautert welche Werte Eltern und Jugendliche durch die Pubertat
tragen und wie das Miteinander in dieser Zeit gelingen kann.

Karten fur den Vortrag sind bei der Buchhandlung Linnemann erhaltlich.

Bei Fragen zum Vortrag wenden Sie sich bitte an:

FamilienServiceBUlro
Barbara Pickhardt
05251/60-3725
E-Mall
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